
福祉
ふ く し

巡回
じゅんかい

相談
そうだん

のお知
し

らせ 

 

 

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

に関
か ん

することなら、どんな

ことでもかまいません。 

相談会
そ う だ ん か い

の日程
に っ て い

や場所
ば し ょ

は、変更
へ ん こ う

があること

があります。センターもしくは市
し

役所
や く し ょ

、町
ちょう

役場
や く ば

へ事前
じ ぜ ん

にご確認
か く に ん

ください。 

 

※医師
い し

、看護師
か ん ご し

等
な ど

の巡回
じ ゅ ん か い

相談
そ う だ ん

はありません 

 

研修会
 けん  しゅう  かい

報告
 ほう    こく

   2024 全国
  ぜん   こく

相談
  そう   だん

支援
    し        えん

ネットワーク研修
   けん   しゅう

in岡山
  おか     やま

 

研修会
  けん   しゅう  かい

報告
 ほう    こく

  令和
  れい      わ

6年度
  ねん      ど

九
きゅう

州
しゅう

地
    ち

区
   く

障
 しょう

がい者
  しゃ

相談
  そう   だん

支援
    し    えん

事業
    じ   ぎょう

合同
  ごう   どう

研修会
  けん  しゅう   かい

ｉｎ大分
  おお   いた

 

肝
 きも

属
つき

地
  ち

区
   く

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
  き   かん

相談
 そう だん

支援
  し   えん

センター 

そ う   だ ん 

※今年度
こ ん ね ん ど

、最後
さ い ご

の巡回
じ ゅ ん か い

相談
そ う だ ん

になります。 

さむ〜い冬
  ふゆ

もそろそろ終わり
   お

、この日
   ひ

を境
さかい

に少し
  すこ

ずつ本格的
 ほん   かく   てき

な            

春
 はる

の訪れ
おとず

がくるとされている「立春（りっしゅん）」…！ 

立春（りっしゅん）は、春
はる

の始まり
はじ

の日
  ひ

のこと。 

暦（こよみ）のうえでは、さむ〜い冬
  ふゆ

が終わって
 おわ

、あったか〜い春
はる

が訪れる
おとず

日
  ひ

とされています。 

立春
りっしゅん

は 2月
 がつ

4日
か

であることが多い
おお

ですが、その年
 とし

により変わります
   か

。 

2025年
  ねん

は、2月
がつ

3日
か

が立春
りっしゅん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 

 

5 日 

10:00～12:00 輝北
き ほ く

支所
し し ょ

 

13:30～15:30 垂水市
た る み ず し

役所
や く し ょ

 

 

3 月 

 

6 日 

10:00～12:00 内之浦
う ち の う ら

支所
し し ょ

 

13:30～15:30 肝付
き も つ き

町
ちょう

役場
や く ば

 

No.4 2025年
ね ん

 １月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

肝
き も

属
つ き

地
ち

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センターだより 

 
〒893-0006 鹿屋市

か の や し

向江
む か え

町
ちょう

29-2（鹿屋市
か の や し

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

会館内
か い か ん な い

） 
  

肝属
き も つ き

地
ち

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター           

 ＜相談
そ う だ ん

＞0994-35-4801＜FAX
ふ ぁ っ く す

＞ 0994-43-2050 

 

大保
 おお   ぼ

卓
 たく   

己
  み

 

「地域づくり
  ち     いき

」を担う
  にな

相談
  そう    だん

支援
   し      えん

専門員
  せん    もん    いん

～地域
   ち      いき

共生
 きょう   せい

社会
  しゃ    かい

の追求
   つい  きゅう

 

〇「相談
  そう  だん

支援
   し     えん

専門員
 せん    もん   いん

の役割
  やく  わり

と期待
  き     たい

～地域
   ち    いき

共生
きょうせい

社会
 しゃ   かい

の視点
   し   てん

から～」 

〇「インクルーシブな社会
 しゃ   かい

で求められる
 もと

相談
 そう   だん

支援
   し    えん

専門員
 せん   もん  いん

」 

〇＜シンポジウム＞「被災地
   ひ   さい     ち

支援
   し    えん

と防災
 ぼう   さい

～支援
   し    えん

の切れ目
  き              め

のない体制づくり
 たい  せい

を考える
かんが

～」 

＜出席者
し ゅ っ せ き し ゃ

の感想
か ん そ う

＞ 

〇研修
 けん しゅう

の中
 なか

で否定
   ひ    てい

と批判
   ひ    はん

から入る
 はい

とダメ。と、行政
ぎょうせい

からのお願い
          ねが

や重層的
 じゅうそう  てき

支援
  し    えん

体制
 たい  せい

の 6割
わり

が精神
 せい  しん

障害者
しょう がい しゃ

なので精神
 せい  しん

保健
   ほ   けん

福祉士
 ふく    し      し

に協力
きょうりょく

が必須
 ひっ     す

、地域
   ち    いき

生活
せい    かつ

支援
   し   えん

拠点
 きょ   てん

について基幹
   き    かん

が今後
  こん   ご

し

ていくことは、自分
   じ    ぶん

の地域
    ち    いき

の拠点
 きょ   てん

をどうするか話し合って
はな               あ

いくなど勉強
べんきょう

することができた。 

研修
  けん  しゅう

の中
  なか

で一番
 いち   ばん

印象
 いん しょう

に残った
のこ

ことは、緊急
 きんきゅう

時
   じ

のケースをいかに減ら
  へら

すか→日頃
   ひ    ごろ

から関わる
 かか

こと。が、すごく心
こころ

に残った
 のこ

。 

 〇国
  くに

は地域
   ち    いき

共生
  きょうせい

社会
 しゃ  かい

実現
 じつ   げん

を提唱
てい  しょう

しており、その実現
 じつ   げん

に向けて
   む

居住
きょじゅう

支援協
   し     えん きょう

議会
   ぎ    かい

等
 など

の設置
  せっ   ち

など

新た
 あら

な計画
 けい   かく

を市町
   し    まち

に求めて
  もと

いる。地域
 ち いき

共生
きょう  せい

社会
 しゃ   かい

の実現
 じつ   げん

に向けた
   む

取組
 とり   くみ

を推進
 すい  しん

させるためには、

行政
 ぎょう せい

、市町村
   し  ちょう  そん

、福祉
 ふく    し

関係
 かん   けい

団体
 だん   たい

等
 とう

の連携
  れん  けい

体制
 たい   せい

の構築
  こう   ちく

などが重要
じゅう よう

となり、社会
 しゃ  かい

福祉協
 ふく    し    きょう

議会
   ぎ    かい

、自立
   じ     りつ

支援協
   し     えん きょう

議会
   ぎ    かい

、基幹
   き    かん

相談
 そう   だん

支援
   し    えん

センターの役割
  やく  わり

が益々
  ますます

重要
 じゅう よう

なものとなることを再確認
 さい   かく  にん

できた。 

また、地域
   ち    いき

生活
  せい  かつ

支援
   し    えん

拠点
 きょ   てん

事業
   じ   ぎょう

については、平常
へい  じょう

時
   じ

から緊急
きん  きゅう

時
   じ

を想定
 そう   てい

した取り組み
   と                 く

を行っ
おこな

て

いく事
 こと

が大事
  だい    じ

であり、福祉
  ふく    し

サービスに繋がって
 つな

いない障害
しょう がい

をお持ち
            も

の方
 かた

の掘り起こし
    ほ              お

を

行って
おこな

いくという基幹
 き    かん

センターの現段階
 げん   だん   かい

の取組
 とり   くみ

がベストだと感じた
 かん

。 

今後
  こん    ご

も新た
 あら

な情報
 じょう ほう

をキャッチし的確
 てき   かく

に取組んで
 とり    く

いきたい。 

 

 

 

大会
た い か い

テーマ：～相談
  そう   だん

支援
   し    えん

から湧き上がる
  わ             あ

 想い
  おも

をつなげて～ 令和
  れい   わ

6年
 ねん

12月
 がつ

5日
  か

（木
 もく

）～6日
  か

（金
 きん

） 

開催
か い さ い

要綱
よ う こ う

(一部
い ち ぶ

抜粋
ば っ す い

)  

今
こ ん

研修
け ん し ゅ う

では、「未来
み ら い

創造図
そ う ぞ う ず

」をテーマに、これからの相談
  そう  だん

支援
   し    えん

が進む
  すす

べき方向
  ほう  こう

を共
 とも

に考え
かんが

、

学び合い
 まな              あ

、実践
 じっ   せん

していくことをねらいに開催
 かい   さい

されました。さらにこの研修
 けん  しゅう

を通じて
  つう

、同じ
 おな

仲間
  なか   ま

が集い
 つど

、語り合い
 かた            あ

、絆
きずな

を深め
  ふか

、九州
きゅうしゅう

ブロックの連携
  れん  けい

強化
きょう  か

を図る
 はか

ものといたします。 

福祉
  ふく   し

巡回
 じゅん  かい

相談
  そう  だん

のお知らせ
      し

 

基幹
き    かん

センターに設置
せっ   ち

してある障害
しょう  がい

福祉
ふく    し

サービ

ス事業所
   じ ぎょう しょ

等
  とう

のパンフレットの棚
  たな

が空
  から

になって

いる事業所
   じ   ぎょう  しょ

があります。利用
   り    よう

を希望
   き     ぼう

されて

来所
 らい   しょ

される方
 かた

への紹介
しょうかい

・案内
  あん  ない

が難しい
むずか

ことも

ありますので、定期的
  てい    き    てき

に棚
 たな

の中
 なか

にパンフレッ

トの補充
   ほ  じゅう

をして頂けたら
いただ

良い
   よ

かと思い
 おも

ます。 

定期的
  てい  き    てき

に来
  こ

られることで基幹
  き   かん

センター職員
 しょく いん

と

の顔
 かお

の見える
   み

関係
 かん   けい

づくりや情報
じょう  ほう

交換
  こう   かん

などもメ

リットの一つ
  ひと

であるかと思います
  おも

のでご協力
         きょうりょく

宜しく
 よろ

お願い
          ねが

致します
 いた

。 

旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は肝
きも

属
つき

地
  ち

区
  く

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
  き   かん

相談
 そう  だん

支援
  し   えん

センターの運営
 うんえい

につきまして、多大
  た   だい

なるご支援
         し   えん

、ご協力
      きょうりょく

を賜り
たまわ

、厚く
 あつ

御礼
 おんれい

申し
 もう

上げ
  あ

ます。さて、2024年
ね ん

皆様
み な さ ま

におかれましてはどのような年
と し

でしたでしょうか？私
わたし

は昨年
さくねん

4月
がつ

から

基幹
  き   かん

相談
 そう だん

支援
  し   えん

センターに出向
しゅっこう

となり、早く
はや

も新年
しんねん

を迎える
むか

こととなりました。2024年
 ねん

4月
 がつ

は 3年
ねん

に一度
 いち   ど

の障害
しょうがい

福祉
 ふく  し

報酬
ほうしゅう

改定
 かい てい

が行われ
おこな

施行
  し   こう

されています。また、【2025年
 ねん

新設
 しん  せつ

】就労
しゅうろう

選択
 せん たく

支援
  し   えん

のサービスの新設
 しん  せつ

が進ん
 すす

でおり

ます。就労
しゅうろう

選択
 せんたく

支援
  し    えん

とは、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
  し  えん  ほう

の改正
 かいせい

により新しく
あたら

作られた
つく

障害
しょうがい

福祉
 ふく  し

サービスのひとつです。障害
しょうがい

のある人
ひと

が就職
しゅうしょく

や適した
てき

支援
  し  えん

を選択
 せん たく

するためのサポートをすることを目的
 もくてき

としています。障害児通所
しょうがい  じ   つうしょ

支援
  し   えん

では

報酬
ほうしゅう

改定
 かい てい

を受けて
  う

令和
 れい  わ

6年
 ねん

7月
がつ

に児童
  じ   どう

発達
 はっ たつ

支援
  し   えん

、放課後
ほう   か    ご

等
とう

デイサービス、保育所
  ほ   いく  しょ

等
とう

訪問
 ほう もん

支援
  し   えん

のガイドラインの

改正版
かい せい ばん

がこども家庭庁
 か  てい ちょう

からは発信
はっしん

されました。今後
こ ん ご

も関係
かん  けい

機関
  き    かん

と共同
きょうどう

して肝属
きも  つき

地区
   ち    く

の障害児者
しょうがい  じ  しゃ

福祉
 ふく  し

の充実
じゅうじつ

を

図って
はか

いきたいと思い
おも

ます。今年
こ と し

もコロナウイルスやインフルエンザの流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

されますが、体調
たいちょう

管理
 かん  り

に気
  き

を

付けて
  つ

お過ごし
         す

ください。本年
 ほん  ねん

も宜しく
 よろ

お願い
        ねが

申し上げます
もう           あ

。 



就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

が た

こ う ぼ う

悠
ゆ う

見学
け ん が く

できます

令和
 れい   わ

6年
 ねん

5月
 がつ

1日
 にち

にオープンしました。     

レジンやアクセサリー、クラフトかご、布
 ぬの

小物
   こもの

、パラコード編み
  あ

などのハンドメイド作品作り
さく ひん づく

や、

敷地内
しき    ち   ない

にある畑
はたけ

での野菜作り
  や   さい  づく

・お米
        こめ

の小分け
  こ    わ

作業
  さ  ぎょう

、焼き芋作り
   や          いも  づく

の作業
 さ   ぎょう

が有ります
  あ

。商品
しょうひん

の納品
のう ひん

作業
  さ  ぎょう

も

有る
  あ

ので、気分
  き   ぶん

転換
 てん かん

になると思います
 おも

。「好き
  す

を仕事
  し   ごと

に」することで、楽しみながら
たの

、作業
 さ  ぎょう

することが

出来ます
  で    き

。継続
 けい ぞく

した就労
しゅうろう

が行える
おこな

よう、そして個々
   こ    こ

にあった内容
 ない よう

の作業
  さ ぎょう

が出来る
  で     き

よう、私たち
わたし

が支援
  し  えん

さ

せて頂き
いただ

ます 
住所
じゅうしょ

：鹿屋市
 かのや     し

西原
にしはら

4丁目
ちょうめ

8－5－1  ℡：0994－45－5959  定休日
ていきゅう  び

：木
もく

・日曜日
 にち よう   び

 

〇日時
 にち    じ

：令和
  れい    わ

6年
  ねん

11月
 がつ

28日
   ひ

             〇場所
   ば     しょ

：社会
 しゃ   かい

福祉
  ふく    し

会館
 かい   かん

 大会議室
 だい  かい     ぎ    しつ

    

テーマ【
（

事例
    じ       れい

をもとに、より良い
   よ

支援
   し       えん

とは何
  なに

かをみんなで考える
かんが

】                

    コーディネーター：社会
  しゃ  かい

福祉
  ふく   し

法人
 ほう   じん

天上会
 てん じょう  かい

 理事長
  り       じ    ちょう

前田
 まえ       だ

智史
  とも    ふみ

 氏
   し

 

〇日時
  にち    じ

：令和
 れい     わ

6年
 ねん

11月
 がつ

13日
  にち

（水
 すい

）    〇場所
   ば     しょ

：社会
 しゃ   かい

福祉
  ふく    し

会館
 かい   かん

 

しょう     がい                      ひと           けん     り        よう        ご                                     かんが      

 

〇前田
まえ だ

氏
 し

よりこれまでの経験
 けい けん

を通して
とお

障害者
しょうがいしゃ

の人権
じ ん け ん

について普段
ふ だ ん

感じて
 かん

おられる事
こと

、仕事
  し  ごと

内容
 ないよう

ややりがい、

ご苦労
く ろ う

などについて直接
ちょくせつ

お話
はなし

をうかがうことができました。その後
ご

グループに別れて
わか

話
はなし

を深
 ふか

めることがで

きました。 

今回
 こん かい

の研修
けんしゅう

では「〇〇ちゃん、△△くんと呼
よ

ぶのはダメですか？（呼称
こ し ょ う

問題
も ん だ い

）」「白米
 はく まい

を残す
のこ

A君
くん

」「シャツ

のタグに拘り
こだわ

がある A さん」の事例
  じ    れい

を元
もと

に各
かく

グループ、活発
 かっ ぱつ

に意見
  い  けん

交換
 こう かん

されている様子
よう   す

がありました。 

【出席者
しゅっせきしゃ

からの感想
か ん そ う

】 

☆それぞれの意見
   い   けん

や支援
  し   えん

方法
 ほう  ほう

について話
はなし

が聞けた
  き  

ことで普段
   ふ   だん

の支援
   し   えん

を見直す
   み   なお

きっかけになった。 

☆呼称
   こしょう

問題
 もん だい

では徹底
 てってい

されている事業所
  じ ぎょうしょ

さんもあった。 

☆一つ
ひと

の方法
 ほう ほう

ではなくいくつかの方法
 ほう ほう

を可能
   か のう

な限り
 かぎ

試す
 ため

事
こと

が大切
 たい せつ

だと思った
おも

。 

☆自分
  じ  ぶん

では考えられなかった
かんが

発想
 はっそう

等
など

を教えて
おし

頂い
いただ

た。 

〇様々
 さまざま

な視点
  し   てん

で意見
  い   けん

を聞く
  き

事
こと

が出来た
  で     き

。 

★ 研修
け ん し ゅ う

プログラム  ★ 

～講師
こ う し

紹介
し ょ う か い

～ 

〇災害
さ い が い

派遣
は け ん

報告
ほ う こ く

（熊本
く ま も と

地震
じ し ん

、能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

）                      

社会
 しゃ   かい

福祉
 ふく    し

法人
 ほう   じん

落穂会
 おち    ほ    かい

 地域
ち い き

生活
せ い か つ

支援
し え ん

センターあさひが丘
お か

 センター長
ちょう

 水流
つ る

 かおる氏
し

 

〇相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

対象
た い し ょ う

 災害
さ い が い

時
じ

BCP研修
け ん し ゅ う

（災害
さ い が い

などの緊急
きんきゅう

事態
じ た い

における企業
き ぎ ょ う

や団体
だ ん た い

の事業
じ ぎ ょ う

継続
け い ぞ く

計画
け い か く

）                         

滋賀県
   し     が     けん

大津
 おお     つ

市立
 し りつ

やまびこ総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター内
な い

 大津市
お お つ し

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

調整
ち ょ う せ い

センター 

主任
し ゅ に ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

専門員
せ ん も ん い ん

 松岡
ま つ お か

啓
け い

太
た

氏
し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規
 しん    き

事業所
  じ  ぎょう   しょ

紹介
 しょう  かい

 

鹿児島県
   か        ご         しま    けん

相談
   そう    だん

支援
     し       えん

専門員
 せん       もん      いん

協会
きょう     かい

 おおすみ圏域
  けん      いき

研修会
   けん     しゅう    かい

 

就労
し ゅ う ろ う

支援
し え ん

連絡会
れ ん ら く か い

 

 

令和
 れい   わ

6年
 ねん

10月
 がつ

26日
 にち

～28日
 にち

に佐賀県
  さ    が    けん

で       

全国
ぜ ん こ く

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
た い か い

が開催
 かい さい

されました。 

★事前
 じ    ぜん

アンケートの結果
 けっ    か

報告
 ほう  こく

と説明
 せつ   めい

   

➀自立
  じ    りつ

支援協
   し    えん  きょう

議会
   ぎ    かい

について 

②鹿屋市
  か  の  や      し

から障害
しょう がい

福祉
 ふく     し

サービス等
 とう

の現状
 げん  じょう

と今後
  こ ん ご

の取り組み
   と                く

について 

★グループ協議
き ょ う ぎ

（18事業所
じ ぎ ょ う し ょ

：26人
に ん

参加
さ ん か

） 

➀工賃
 こう   ちん

支給
   し  きゅう

額
 がく

を増やす
   ふ

取り組み
  と                く

について   

②コロナ後
   ご

の各事業所
 かく    じ    ぎょう  しょ

で困って
  こま

いること 

③若い
 わか

利用者
  り     よう    しゃ

を増やす
   ふ

方法
 ほう  ほう

について     

④高次
 こう     じ

脳
 のう

機能
   き     のう

障害
しょう がい

の対応
 たい   おう

について話し合い
 はな              あ

が行
おこな

われました。   

〇日時
  にち    じ

：令和
 れい     わ

6年
 ねん

12月
 がつ

11日
  にち

（水
 すい

）    〇場所
   ば     しょ

：社会
 しゃ   かい

福祉
  ふく    し

会館
 かい   かん

 

大会議室
 だい  かい     ぎ    しつ

 

【連絡会後
 れん らく かい    ご

の感想
  かんそう

】 

・就労
しゅうろう

支援
  し   えん

という形
かたち

で

同じ
 おな

方向
 ほう こう

を向いて
  む

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

出来たら
  で     き

良い
  い

な思います
おも

。 

・工賃
 こう ちん

UP
アップ

の具体
  ぐ  たい

策
さく

を

聞けた
  き

。 

・事業所
  じ ぎょう しょ

の交流会
こうりゅうかい

、

懇親会
 こん しん  かい

をして欲しい
  ほ

等
など

など 

題名
だ い め い

「SAGA
さ が

2024」    氏名
し め い

：中崎
な か ざ き

 星也
せ い や

さん 

 私
わたし

 は今回
 こん かい

 の佐賀
  さ     が

大会
 たい かい

 にフライングディスク競技
き ょ う ぎ

 のアキュラシー部門
ぶ も ん

 に

出場
しゅつじょう

 しました。10投
と う

 全て成功
せ い こ う

 させて金
き ん

 メダルを獲得
か く と く

 しました。高校
こ う こ う

 2年
ね ん

 の

時
と き

 に担任
た ん に ん

 の先生
せ ん せ い

 に勧
す す

 められて始めて
 はじ

 、今
 いま

 も週
しゅう

 2回
 かい

 の練習
れんしゅう

 を続け
 つづ

 ています。

念願
ね ん が ん

のパーフェクトは達成
た っ せ い

しましたが、満足
ま ん ぞ く

はしていません。。次
つ ぎ

はゴール

までの距離
き ょ り

 が 7 メートルの部門
ぶ も ん

 に挑戦
ち ょ う せ ん

 する目標
も く ひ ょ う

 ができました。また

選ばれる
 えら

ように頑張って
 がん  ば

いきたいです。 

 
題名
  だい    めい

「全国
  ぜん    こく

大会
  たい    かい

の思い出
 おも                  で

」    氏名
   し      めい

：吉
  よし

脇
 わき

 健
  けん

太朗
    た     ろう

さん 

 佐賀
 さ   が

全国障
  ぜん  こく  しょう

 がい者
 しゃ

 スポーツ大会
た い か い

 で陸上
り く じ ょ う

競技
き ょ う ぎ

 の 50M走
そ う

 と立ち幅
   た              はば

跳び
    と

に出場
しゅつじょう

 しました。50M走
そ う

 は 2位
い

 、立ち幅
   た               はば

跳び
   と

 は 3位
   い

 という結果
  けっ    か

 でし

た。結果
 けっ     か

 は銀
 ぎん

 メダルと銅
 どう

 メダルで悔しい
 くや

結果
  けっ   か

 でしたが、県
  けん

 の選手
  せん  しゅ

 や

色んな
 いろ

方
 かた

 の応援
  おう  えん

 で頑張れ
 がん     ば

 ましたし、県
けん

選手団
 せん  しゅ    だん

 の皆
 みな

 と仲良く
 なか    よ

過ごせ
   す

 るこ

とができました。今回
こ ん か い

 の結果
け っ か

 をバネにたくさん練習
れ ん し ゅ う

 して、次
  つぎ

 は再来年
     さらいねん

の青森
 あお  もり

大会
  たい  かい

に向けて
   む

頑張
 がん     ば

りたいです。 

 これからも頑張ってください
 

がんば 


