
福祉
ふ く し

巡回
じゅんかい

相談
そうだん

のお知
し

らせ 

 

 

日増し
  ひ     ま

に秋
あき

の深まり
 ふか

を感じる
 かん

季節
  き  せつ

となりましたが、

いかがお過ごし
         す

でしょうか。 

今年
  こ    とし

は 9月
がつ

を過ぎて
   す

も猛暑
もう  しょ

が続いて
つづ

いたこともあ

り、夏
なつ

の疲れ
 つか

が蓄積
ちく  せき

し、朝夕
あさ  ゆう

涼しく
すず

なってきたこの

時期
  じ    き

にだるさや疲れ
  つか

、頭痛
  ず   つう

、肩こり
 かた

、下痢
  げ     り

、便秘
 べん   ぴ

、

食欲
しょくよく

不振
  ふ   しん

、 不眠
  ふ   みん

等
とう

の 不調
  ふ  ちょう

を 感じる
かん

方
かた

も 多い
おお

と

思います
おも

。そのような時
とき

には、バランスのいい食事
しょくじ

や

規則正しい
  き   そく  ただ

生活
 せい かつ

など、日常
にちじょう

リズムを見直して
  み   なお

みましょ

う。 

秋
あき

バテ解消
かいしょう

方法
ほう  ほう

としては、豚肉
 ぶた にく

や大豆
 だい  ず

、ほうれん草
そう

などといった疲労
  ひ   ろう

回復
かい  ふく

に効果
 こう   か

のあるビタミン B１を

多く
おお

含む
 ふく

食品
しょくひん

を摂る
  と

よう心掛け
こころが

たり、適度
 てき  ど

な運動
うんどう

やシ

ャワー浴
よく

から湯船
  ゆ  ぶね

に浸かる
  つ

ことも効果
 こう  か

があるとのこと

で すの で、皆さん
みな

も生活
 せいかつ

リ ズムを整
ととの

え 、短い
みじか

秋
あき

を

楽しく
たの

過ごしましょう
   す

。今後
こ ん ご

も皆様
みなさま

が少し
す こ し

でも快適
かいてき

な

生活
せいかつ

を送れる
お く れ る

よう、基幹
 き  かん

センタースタッフ一同
いちどう

、サポ

ートに努めて
 つと

まいります。何
 なに

かご質問
        しつ もん

やご要望
        よう ぼう

がござ

い ま し た ら 、 お気軽
          き  がる

に お問い合わせ
           と            あ

く だ さ い 。

引き続き
  ひ         つづ

、よろしくお願い
        ねが

いたします。 

そ う だ ん 

日時
 にち じ

：令和
 れい わ

6年
ねん

8月
がつ

8日
にち

（木
もく

） 14時
 じ

～16時
 じ

 

場所
ば し ょ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 

講師
こ う し

：西原
にしはら

保養院
ほ よ う い ん

 浦村
うらむら

一秀
かずひで

医師
い し

 

 

「発達
はったつ

障害
しょうがい

の理解
 り  かい

を深める
ふか

」と題して
だい

西原
にしはら

保養院
 ほ  よう いん

院長
いんちょう

の浦村
うらむら

先生
せんせい

より事例
 じ  れい

を提供
ていきょう

して頂き
いただ

、研修会
けんしゅうかい

を開催
かいさい

する事
こと

ができました。夏休み中にもかかわらず 49事業所
じぎょうしょ

105名
めい

もの参加
さん か

があり、事前
 じ  ぜん

アン 

ケートの質問
しつもん

では「支援
 し  えん

の仕方
  し かた

について」の質問
しつもん

が多く
おお

寄せ
 よ

られていました。感想
かんそう

の中
なか

には「褒めて
  ほ

認める
みと

事
こと

の大事
だいじ

さ」や「医学的
 い がく てき

な目線
 め せん

で読み解き
  よ         と

を聞く
 き

めったにない機会
 き かい

だった」「今回
こんかい

、学んだ
まな

こと

を活かしたい
 い

」「来年
らいねん

も開
かい

催して
さい

欲しい
 ほ

」等
など

など大変
たいへん

好評
こうひょう

でした。発達
はったつ

障害
しょうがい

を理解
 り  かい

するにはまだまだ

時間
 じ  かん

のかかることですが これを機会
 き  かい

に地域
 ち  いき

の理解者
 り  かいしゃ

を増やし
 ふ

、より良
よ

い支援
 し えん

が 

できればと思う
おも

事
こと

です。皆さん
みな

、一緒
いっしょ

に頑張っ
がんば

ていきましょう。 

 

今年
 ことし

も残り少なく
のこ  すく

なりました。 

こころの荷物
に も つ

は今年
  ことし

の内
うち

に少し
すこ

でも   

軽く
かる

しておきませんか。 

肝
きも

属
つき

地
 ち

区
 く

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
 き  かん

相談
そうだん

支援
  し えん

センター 

 令和
 れい  わ

6年度
 ねん  ど

 権利
 けん り

擁護
 よう  ご

研修
けんしゅう

開催
かいさい

のお知らせ
         し 

 

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふくし

に関
かん

することなら、どんなことで

もかまいません。 

相談会
そうだんかい

の日程
にってい

や場所
 ば しょ

は、変更
へんこう

があることがありま

す。センターもしくは市
し

役所
やくしょ

、 町
ちょう

役場
や く ば

へ事前
じ ぜ ん

に

ご確認
かくにん

ください。 

※医師
い し

、看護師
か ん ご し

等
な ど

の巡回
じゅんかい

相談
そ う だ ん

はありません 

 

（１） 緊急
きんきゅう

時
じ

の受け入れ
う   い

…対象者
たいしょうしゃ

及び
およ

緊急
きんきゅう

時
  じ

の定義
 てい  ぎ

、コーディネーターの配置
はい   ち 

、 

         フェイスシートについて 

（２）体験
た い け ん

の場
ば

について…専門的
せ ん も ん て き

人材
じ ん ざ い

の確保
か く ほ

・養成
よ う せ い

について話し合われました
はな     あ

。 

3 月 

6 日 

14 日 

4 日 

11 月 

12 月 

1 月 

8 日 

5 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催
かい さい

日
  び

：令和
 れい わ

6年
ねん

9月
 がつ

26日
 にち

（木
  もく

） 

協議
 きょう   ぎ

内容
 ない  よう

（第
だ い

4回
か い

） 

 

 

 

 

 

開催
かい さい

日
  び

：令和
 れい わ

6年
ねん

9月
 がつ

12日
 にち

（木
  もく

） 

協議
 きょう   ぎ

内容
 ない  よう

（令和
 れい   わ

6年度
ねん     ど

第 1 回
だい             かい

） 

 18事業所
    じ   ぎょう  しょ

22名
 めい

の参加
  さん    か

があり事前
   じ    ぜん

アンケートで意見
  い   けん

交換
 こう  かん

したい事
こと

をお聞き
       きき

し「相談員
 そう だん いん

との 

連携
  れんけい

の図り方
 はか   かた

について」「強度
きょうど

行動
こうどう

障害
しょうがい

について」グループ毎
 ごと

に意見
  い  けん

交換
 こうかん

しました。 

人
 ひと

と人
 ひと

とのつながりをはじめとした様々
さまざま

な顔
かお

の見える
  み

関係づくり
かん  けい

も大切
たいせつ

にしています。 

  

 

 

  10:00～12:00 鹿屋市
か の や し

輝北
き ほ く

支所
し し ょ

 

13:30～15:30 垂水市
た る み ず し

役所
や く し ょ

 

 10:00～12:00 内之浦
う ち の う ら

支所
し し ょ

 

13:30～15:30 肝付
き も つ き

町
ちょう

役場
や く ば

 

  13:30～15:30 東串良町
ひ が し く し ら ち ょ う

役場
や く ば

 

  10:00～12:00 田代
た し ろ

支所
し し ょ

 

13:30～15:30 錦江町
き ん こ う ち ょ う

役場
や く ば

 

 10:00～12:00 南大隅町
みなみおおすみちょう

役場
や く ば

 

13:30～15:30 佐多
さ た

支所
し し ょ

 

  10:00～12:00 鹿屋市
か の や し

輝北
き ほ く

支所
し し ょ

 

13:30～15:30 垂水市
た る み ず し

役所
や く し ょ

 

  10:00～12:00 内之浦
う ち の う ら

支所
し し ょ

 

13:30～15:30 肝付
き も つ き

町
ちょう

役場
や く ば

 

   No.3 2024年
ね ん

 11月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

肝
き も

属
つ き

地
ち

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センターだより 

 
〒893-0006 鹿屋市

か の や し

向江
む か え

町
ちょう

29-2（鹿屋市
か の や し

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

会館内
か い か ん な い

） 
  

肝属
き も つ き

地
ち

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター           

 
＜相談

そ う だ ん

＞0994-35-4801＜FAX
ふ ぁ っ く す

＞ 0994-43-2050 

 

地域
ち い き

生活
せ い か つ

支援
し え ん

拠点
き ょ て ん

部会
ぶ か い

 

生活
せ い か つ

支援
し え ん

連絡会
れ ん ら く か い

 

堀
ほ り

 涼子
り ょ う こ

 
ささえあう 

つくる 

つながる 

令和
   れい     わ

6年度
   ねん    ど

 人材
  じ    んざい

育成
  いく    せい

スキルアップ研修
 けん  しゅう

報告
 ほう   こく

 

研修
 けんしゅう

内容
  ない よう

【発達
はっ   たつ

障害
しょうがい

の理解
  り   かい

を深める
 ふか

】 

障害者
しょうがいしゃ

への虐待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

のため、2022（令和
 れい わ

4）年度
 ねんど

から、これまで努力
 どりょく

義務
  ぎ  む

とさ

れていた施設
 し  せつ

職員
しょくいん

への虐待
ぎゃくたい

防止
ぼう し

研修
けんしゅう

の実施
じっ し

が義務化
 ぎ   む   か

されました。障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

施設
しせつ

の設置者
せっちしゃ

や障 害
しょうがい

福祉
ふく し

サービス事業
じぎょう

等
とう

を行う
おこな

者
もの

には、障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

を防止
ぼう し

するた

めの責務
せきむ

が定められて
さだ

います。   研修
けんしゅう

の問い合わせ
 と    あ

は基幹
 き  かん

センター（前原
まえはら

/四栁
よつやなぎ

） 

 

▶日時
 にち じ

：令和
 れい  わ

6年
 ねん

11月
 がつ

28日
にち

（木
もく

） 

▶場所
  ば しょ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 

▶講師
こう  し

：社会
しゃかい

福祉
ふく し

法人
ほうじん

天上会
てんじょうかい

 前田
まえ  だ

智史
とも  ふみ

氏
うじ

 

21 日 

2 月 

6 日 



 

いじめや虐待
ぎゃくたい

、性
せい

被害
 ひ がい

等
など

のこどもの人権
じんけん

問題
もんだい

、インターネット上
               じょう

の人権
じんけん

侵害
しんがい

 、障害
しょうがい

 のある人
ひと

 や外国人
がいこくじん

 、性的
せいてき

 イイリリティ等
とう

 に

対する
たい

偏見
へんけん

 や差別
 さ べつ

 、部落
 ぶ  らく

差別
 さ べつ

 （同和
どうわ

問題
もんだい

 ）、ンンセン病
びょう

問題
もんだい

 とい

っ た 多様
 た  よう

 な 人権
じんけん

問題
もんだい

 が 依然として
 い ぜん

存在
そんざい

 し て い ま す 。 

 これらの問題
もんだい

 の解決
かいけつ

 には、私たち
わたし

一人一人
 ひとり  ひとり

 が様々
さまざま

 な人権
じんけん

問題
もんだい

を、自分
 じ ぶん

以外
 いがい

 の「誰
だれ

 か」のことではなく、自分
じぶん

 のこととして

捉え
とら

 、互い
たが

 の人権
じんけん

 を尊重
そんちょう

し合う
        あ

 ことの大切
たいせつ

 さについて、認識
にんしき

 を

深める
 ふか

ことが不可欠
 ふ  か  けつ

です。 

 

人権
  じんけん

週間
しゅうかん

 12月
がつ

4日
  か

～12月
 がつ

10日
  か

 

 

10月
が つ

26日
ひ

鹿屋市
か の や し

ふれあい福祉
ふ く し

まつりが開催
か い さ い

されました 

さて来年
 らい ねん

の干支
  え     と

はご存じ
        ぞん

ですか？2025年
 ねん

は巳
み

年
ど し

です。まず干支
  え     と

について干支
 え      と

の順番
じゅんばん

はどうやって決まった
  き

の？不思議
  ふ    し    ぎ

ですね～。諸説
しょ せつ

ありますが、十二支
   じゅうにし

の順番
じゅんばん

についてはある年
 とし

の元旦
がんたん

にレースが行われて
おこな

神様
 かみ さま

の元
もと

にたどり着いた
  つ

順番
じゅんばん

のようです。でも虎
とら

や馬
うま

など俊足
しゅんそく

なのになぜかネズミが 1位
  い

。ネズミは牛
 うし

の角
つの

につかま

って神様
 かみ さま

の前
 まえ

でひょいと飛び降りて
 と            お

私
わたし

が 1番
ばん

ですと答えた
こた

そうです。そして干支
  え     と

にはおなじみの猫
ねこ

がいない

ですよね、不思議
  ふ     し    ぎ

ですね～。これも諸説
しょせつ

ありますがネズミが猫
ねこ

にレースは 1月
 がつ

2日
  か

だよと嘘
うそ

を教えた
おし

事
こと

から

猫
ねこ

とねずみは仲
なか

が悪く
わる

なったということです。笑っ
 わら

ちゃいますよね。 

そんなことで 2025年
 ねん

は巳
  み

年
どし

です。巳
  み

年
 どし

は蛇
へび

というイメージから「復活
ふ っ か つ

と再生
さ い せ い

」の意味
い み

があるようです。種
た ね

ができる時期
   じ    き

、生命
  せいめい

が誕生
たんじょう

する時期
  じ     き

、新しい事
こと

が始まる
はじ

時期
  じ   き

とも言われて
  い

います。 

ちなみに、過去
   か    こ

の巳
  み

年
 どし

について調べて
しらべて

みると 

記憶
き お く

にありますか？こんな年
と し

でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1953 年 昭和
し ょ う わ

28年
ね ん

 ・NHK が日本
  に   ほん

で初
はつ

のテレビジョン本
               ほん

放送
 ほ う そ う

を東京
とうきょう

で開始
かい   し

。 

・奄
 あま

美
  み

諸島
しょ とう

が日本
  に   ほん

に返還
 へん かん

       ・♪君
き み

の名
な

は  ・真知子
  ま    ち     こ

巻き
  ま

大流行
だいりゅうこう

 

・10円
 えん

硬貨
 こう   か

発行
はっこう

  ・♪津軽
つ が る

のふるさと   ・街頭
が い と う

テレビ 

1965 年 昭和
し ょ う わ

40年
ね ん

 ・いざなぎ景気
 けい  き

  ・プロ野球
 や きゅう

第一回
だい  いっ  かい

ドラフト会議
 かい  ぎ

   ・パンタロン流行
りゅうこう

  

・３C時代
  じ   だい

（車
くるま

、カラーテレビ、クーラー）  ・エレキギターブーム   

・白い
しろ

巨塔
きょ とう

   ・♪君
き み

といつまでも 

1977 年 昭和
し ょ う わ

52年
ね ん

 ・王
おう

貞治
さだ はる

、756本
 ほん

の本塁打
ほん  るい   だ

世界
  せ   かい

記録
 き    ろく

樹立
じゅ  りつ

  ・チャールズ・チャプリン逝去
 せいきょ

 

・幸せ
しあわ

の黄色い
  き   いろ

ンンカチ  ・ロッキー  ・♪勝手
 かっ  て

にしやがれ 

1989 年 昭和
し ょ う わ

64年
ね ん

 

平成
へ い せ い

   元年
が ん ね ん

 

・昭和
しょうわ

→平成
へいせい

へ新元号
しん  げん  ごう

   ・美空
  み  そら

ひばり逝去
 せい きょ

    

・CM♪24時間
  じ   かん

たたかえますか   ・ゲームボーイ発売
 はつばい

（ゲーム機
                          き

） 

2001 年 平成
へ い せ い

 13年
ね ん

 ・東京
とうきょう

ディズニーシーグランド開園
 かい  えん

   ・アメリカ同時
どう    じ

多発
  た   はつ

テロ事件
 じ   けん

 

・ユニバーサルスタジオジャパン開園
かい   えん

   ・♪恋愛
  れんあい

レボリューション 21 

・千
せん

と千尋
  ち  ひろ

の神隠し
かみ  かく

 

2013 年 平成
へ い せ い

 25年
ね ん

 ・テレビ放送
 ほうそう

における東京
とうきょう

スカイツリーからの本放送
ほん ほう そう

開始
かい   し

 

・出雲
 いず   も

大社
 たいしゃ

と伊勢
   い   せ

神宮
じん  ぐう

がそろって遷宮
  せんぐう

   ・ななつ星
 ぼし

in九州
きゅうしゅう

運航
 うん こう

開始
かい   し

 

・いつやるの？今
い ま

でしょ！ 

2025 年 

 
令和

れ い わ

 7年
ね ん

 さて来年
ら い ね ん

はどんな年
と し

になるでしょうか 

新規
 しん    き

事業所
  じ  ぎょう   しょ

紹介
 しょう  かい

 

11月
  がつ

は
 

児童
   じ      どう

虐待
  ぎゃくたい

防止
  ぼう    し

推進
 すい   しん

月間
 げっ   かん

です
  

 

児童
じどう

虐待
ぎゃくたい

に関する
かん

相談
そうだん

対応
たいおう

件数
けんすう

は依然
 い  ぜん

として増加
 ぞう か

傾向
けいこう

にあり、こどもの生命
せいめい

が奪わ
うば

れる重 大
じゅうだい

な事件
 じ  けん

も

後
あと

を絶たない
  た

など、深刻
しんこく

な状況
じょうきょう

が続いて
つづ

います。 

オレンジリボンには「児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

」というメッセージが込
こ

められています。一人
 ひとり

でも多く
おお

の方々
かたがた

に「児童
   じ どう

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼう  し

」に関心
かんしん

を持っ
  も

てもらい、子ども
  こ

たちの笑顔
 え  がお

を守る
まも

ために一人
   ひとり

ひとりに    

 何
なに

が出来る
 で    き

のかを呼びかけて
  よ

いく活動
かつどう

が「オレンジリボンキャンペーン」です。 

 

来年
 らい   ねん

のことを言う
  い

と鬼
おに

が笑う
 わら

ということわざがありますが 2024 年のセンター便り
 たよ

も今年
   こ   とし

最後
 さい    ご

の発行
はっこう

になるので少
す こ

～し触れて
  ふ

みたいと思い
おも

ます。まず何
 なん

で鬼
おに

が笑う
わら

のか。あのいつだってコワイ顔
 かお

をしてい

る鬼
 おに

が、ウッカリ笑っ
 わら

てしまうということは、どういうことかっていうと、それはあんまり先
 さき

のことを

言う
  い

と、あのコワイ顔
 かお

をしている鬼
 おに

も笑
 わら

ってしまうから、まず今日
  きょう

のこと、まず今日
   きょう

ですよということ

なんです。そんなに先
 さき

の予定
  よ   てい

を決めた
  き

って世の中
  よ            なか

、そうはいかないよっていう意味
  い      み

なんです。まずは

今日
 きょう

一日
ついたち

を大事
だ い じ

にってことなんですね。 

 

メンバーさん募集中 

令
れい

和
わ

6年
ねん

10月
がつ

1日
にち

に開所
かいしょ

いたしました。 

ザ・シスコの施設
しせつ

管理
かんり

やコーヒーの焙煎
ばいせん

、 

バリスタ業務
ぎょうむ

などたくさんがあります。 

ぜひ一度
いちど

見学
けんがく

や体験
たいけん

へ来
き

てみて下
くだ

さい。 

 住所
じゅうしょ

：鹿屋
かのや

市
し

寿
ことぶき

8丁
ちょう

目
め

１０－４ 

TEL：０９９４－４３－４０５５ 

携帯
けいたい

：０８０－５６３８－４１９４ 


